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ATTIVITA’ GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTE

SCUOLA NUOTO 
RAGAZZI 

(FINO A 18 ANNI)

LUNEDI  

 MARTEDI   

MERCOLEDI  

 GIOVEDI   

VENERDI  

 SABATO 

16,00 - 16,50 

17,00 - 17,50  

18,00 - 18,50 

1 VOLTA A 
SETTIMANA

MENSILE 
€. 30,00 UNICA 

SOLUZIONE

SI DEVONO 
SCEGLIERE GIORNO 

ED ORARIO. 
POSSIBILITA’ DI 
CAMBIO TURNO 

PREVIA 
AUTORIZZAZIONE 
DALLA SEGRETERIA

TRIMESTRALE €. 
75,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE €. 
240,00

UNICA 
SOLUZIONE

2 VOLTE A 
SETTIMANA

MENSILE 
€. 40.00

UNICA 
SOLUZIONE

TRIMESTRALE  
€. 102,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE €. 
320,00

2 RATE 
 1) €. 220,00 
2) €.100,00

3 VOLTE A 
SETTIMANA 

MENSILE 
€. 50,00

UNICA 
SOLUZIONE

TRIMESTRALE  
€ 127,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE €. 
400,00

2 RATE 
 1) €. 300,00 
2) €.100,00

4 VOLTE A 
SETTIMANA 

MENSILE 
€. 60,00

UNICA 
SOLUZIONE

TRIMESTRALE  
€. 153,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE €. 
480,00

3 RATE:  
€. 280.00 
€. 150.00 
€. 50.00

ATTIVITA’

mailto:asdvolturnosportingclub@gmail.com
http://www.asdvolurnosportingclub.com


          ANNO 2020/2021 TEL. 08231253916 
CELL. 3334798507 

asdvolturnosportingclub@gmail.com 
www.asdvolurnosportingclub.com

SCUOLA 
NUOTO ADULTI

LUNEDI 
MERCOLEDI 

VENERDI

14,00 - 14,50 
19,00 - 19,50 
19,50 - 20,40

TRISETTIMANALE

MENSILE  
€. 60.00

UNICA 
SOLUZIONE

SI DEVONO 
SCEGLIERE GIORNO 

ED ORARIO. 
POSSIBILITA’ DI 
CAMBIO TURNO 

PREVIA 
AUTORIZZAZIONE 
DALLA SEGRETERIA

MARTEDI 
GIOVEDI 
SABATO

10,00 - 10,50

TRIMESTRALE  
€. 153,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE €. 
480,00

3 RATE:  
1) €. 280.00 
2) €. 150.00 
3) €. 50.00

LEZIONE 
PRIVATA

DA 
CONCORDARE 

CON 
ISTRUTTORE

DA CONCORDARE 
CON 

ISTRUTTORE
DURATA 60’ €. 15,00 UNICA 

SOLUZIONE

ISCRIZIONE 
ANNUALE 

COMPRENSIVA DI 
ASSICURAZIONE  

€. 30,00

GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTEATTIVITA’
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ATTIVITA’ GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTE

PRE-
AGONISTICA 

NUOTO E 
PALLANUOTO

LUNEDI 
MARTEDI 

MERCOLEDI 
GIOVEDI 
VENERDI 
SABATO

16,15 -17,30 

17,45 - 19,00 4 VOLTE  A 
SETTIMANA

ANNUALE €. 
550,00

3 RATE 
1) €. 300,00 
2) €. 150,00 
3) €. 100,00

I GIORNI E GLI 
ORARI 

SRANNO 
DECISI AD 

INIZIO ANNO 
DAI TECNICI

AGONISTICA 

LUNEDI 
MARTEDI 

MERCOLEDI 
GIOVEDI 
VENERDI 
SABATO

UNDER 14: 
17,00 - 18,15 

UNDER 
16-18-20: 

18,30 - 20,30

TUTTI I 
GIORNI A 

SECONDO LE 
NECESSITA’ 

DEGLI 
ALLENATORI

ANNUALE €. 
700,00

3 RATE 
€. 350,00 
€. 200,00 
€. 150,00

GLI ORARI 
SARANNO 
DECISI AD 

INIZIO ANNO 
DAGLI 

ALENATORI
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ATTIVITA’ GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTE

NUOTO LIBERO

DAL LUNEDI AL 
VENERDI 

SABATO

10,00 - 20,50 

10,00 - 13,00

TRISETTIMANALE

MENSILE €. 
60,00

UNICA 
SOLUZIONE

TRIMESTRALE 
€. 153,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE 
480,00

3 RATE 
1) €. 280.00 
2) €. 150,00 
3) €. 50,00

4 VOLTE A 
SETTIMANA

MENSILE €. 
70,00

UNICA 
SOLUZIONE

TRIMESTRALE 
€. 178,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE  €. 
560,00

3 RATE 
€. 300.00 
€. 160,00 
€. 100,00

OPEN

MENSILE €. 
75,00

UNICA 
SOLUZIONE

NON SI HANNO 
LIMITAZIONI DI 

GIORNI ED ORARI

TRIMESTRALE 
€. 190,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE  €. 
600,00

3 RATE 
€. 400.00 
€. 150,00 
€. 50,00
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ATTIVITA’ GIORNI ORARI ISTRUTTRICE COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTE

Aquagym

LUNEDI 
MERCOLEDI 

VENERDI
10,30 - 11,20 STEFANIA

MENSILE   
€. 60,00


TRIMESTRALE 
€. 153,00


 


ANNUALE  
€. 480,00

UNICA 
SOLUZIONE


LUNEDI 
MERCOLEDI 

VENERDI
11,20 - 12,10 ISABELLA

MARTEDI GIOVEDI 

MERCOLEDI 

14,00 - 14,50 

14,20 - 15,10 
STEFANIA

LUNEDI VENERDI 

MERCOLEDI 

14,00 - 14,50 

13,30 - 14,20 ISABELLA

3 RATE 
1) €. 280.00 
2) €. 150,00 
3) €. 50,00

LUNEDI 
MERCOLEDI 

VENERDI
19,30 - 20,20 ISABELLA

HYDROBYKE DA CONCORDARE 
CON ISTRUTTORE

DA CONCORDARE 
CON ISTRUTTORE

STEFANIA MENSILE  €. 
70,00

UNICA 
SOLUZIONE

ATTIVITA’ SU 
PRENOTAZIONE

ISABELLA

TRIMESTRALE €. 
178,00

UNICA 
SOLUZIONE

ANNUALE €. 
560,00

3 RATE 
€. 300.00 
€. 160,00 
€. 100,00
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ATTIVITA’ GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTE

ACQUATICITA’ IN 
GRAVIDANZA 

E  
POST- PARTO

DA CONCORDARE CON LA 
DOTTORESSA

SETTIMANALE

INGRESSO SINGOLO 
€. 20,000 

5 INGRESSI  
€. 75,00 

8 INGRESSI 
€. 110,00 

10 INGRESSI  
€. 120,00 

15 INGRESSI  
€. 170,00 

20 INGRESSI  
€. 200,00 
MENSILE  
€. 55,00 

BI-MESTRALE 
€. 90,00

UNICA 
SOLUZIONE

ISCRIZIONE 
ANNUALE 

COMPRENSIVA DI 
ASSICURAZIONE  

€. 30,00 
ANCHE PER IL 

GENITORE CHE 
ENTRA IN ACQUA

BI-SETTIMANALE
MENSILE  
€. 90,00 

BI-MESTRALE 
€. 150,000

NEONATALE DA CONCORDARE CON LA 
DOTTORESSA

SETTIMANALE

MENSILE  
€. 55,00 

BI-MESTRALE 
€. 90,00

UNICA SOLUZIONE

POSSIBILITà DI 
INGRESSO 
SINGOLO  
€.20,00

BI-SETTIMANALE

MENSILE  
€. 95,00 

BI-MESTRALE 
€. 150,00
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SCONTI E OFFERTE 

1. COMPONENTI DELLO STESSO NUCLEO FAMILIARE 
-  PER IL SECONDO FAMILIARE SCONTO DI €. 10,00 SULLA QUOTA MENSILE 
- PER IL TERZO FAMILIARE CONTO DI €. 10,00 SULLA QUOTA MENSILE E DI €. 

15.00 SULLA QUOTA DI ISCRIZIONE 

2.  UNIVERSITari 
3.   Over 70 
4.   Nuoto + palestra 
5.  Palestra Genitore allievo scuola nuoto 

Gli sconti non sono cumulabili con le altre offerte 
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CATEGORIA GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 
PAGAMENTO

NOTE

UNIVERSITARI

LUNEDI  

 MARTEDI   

MERCOLEDI  

 GIOVEDI   

VENERDI  

 SABATO 

LIBERI

BI-SETTIMANALE

MENSILE €. 40,00 UNICA SOLUZIONE

POSSONO SVOLGERE SIA 
NUOTO LIBERO CHE 

SEGUIRE UN CORSO DI 
SCUOLA NUOTO (NEGLI 

ORARI STABILITI) 
CHI OPTA PER I CORSI DI 

AQUAGYM E’ VINCOLATO A 
QUEST’UNICA ATTIVITA’

TRIMESTRALE €. 102,00 UNICA SOLUZIONE

ANNUALE  €. 320,00
2 RATE 
€ 250,00 
€. 70,00

TRISETTIMANALE

MENSILE €. 50,00 UNICA SOLUZIONE

TRIMENSILE €. 127,00 UNICA SOLUZIONE

ANNUALE €. 400,00
2 RATE 
€ 300,00 
€. 100,00

OPEN

MENSILE €. 60,00 UNICA SOLUZIONE

TRIMESTRALE €. 153,00 UNICA SOLUZIONE

ANNUALE €. 480,00

3 RATE 
€ 280,00 
€. 150,00 
€. 50,00

OVER 70

LUNEDI  
 MARTEDI   

MERCOLEDI  
 GIOVEDI   
VENERDI  
 SABATO 

10,00 - 13,00 OPEN

MENSILE €. 60,00 UNICA SOLUZIONE

TRIMESTRALE €. 153,00 UNICA SOLUZIONE

ANNUALE €. 480,00

3 RATE 
€ 280,00 
€. 150,00 
€. 50,00

PALESTRA 
GENITORE ALLIEVO 

SCUOLA NUOTO
STESSO TURNO DEL FIGLIO MENSILE €. 15,00 UNICA SOLUZIONE

ISCRIZIONE ANNUALE 
COMPRENSIVA DI 

ASSICURAZIONE €. 30,00

NUOTO + PALESTRA TUTTI LIBERI TRISETTIMANALE MENSILE €. 20,00 UNICA SOLUZIONE
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Palestra 
CATEGORIA GIORNI ORARI FREQUENZA COSTO MODALITA’ DI 

PAGAMENTO
NOTE

Sala pesi TUTTI
Da 

concordare 
con 

l’istruttore

BI-SETTIMANALE MENSILE €. 30,00 UNICA SOLUZIONE

ISCRIZIONE ANNUALE 
COMPRENSIVA DI 

ASSICURAZIONE €. 30,00

TRISETTIMANALE MENSILE €. 35,00 UNICA SOLUZIONE

OPEN MENSILE €. 40,00 UNICA SOLUZIONE

SALA PESI + LEZIONE:  
FUNZIONALE 

TR X 
CROSS FIT

TUTTI
Da 

concordare 
con 

l’istruttore

BI-SETTIMANALE MENSILE €. 35,00 UNICA SOLUZIONE

TRISETTIMANALE MENSILE €. 40,00 UNICA SOLUZIONE

OPEN MENSILE €. 45,00 UNICA SOLUZIONE

GINNASTICA 
POSTURALE TUTTI

Da 
concordare 

con 
l’istruttore

BI-SETTIMANALE MENSILE €. 35,00 UNICA SOLUZIONE

TRISETTIMANALE MENSILE €. 40,00 UNICA SOLUZIONE

PALESTRA 
GENITORE ALLIEVO 

SCUOLA NUOTO
STESSO TURNO DEL FIGLIO

MENSILE €. 15,00  
(2/3 volte a settimana) 

MENSILE €. 20,00  
(4 Volte a settimana)

UNICA SOLUZIONE

NUOTO + PALESTRA TUTTI LIBERI TRISETTIMANALE MENSILE €. 20,00 UNICA SOLUZIONE
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

1. COMPILARE MODULO D’ISCRIZIONE IN TUTTE LE SUE PARTI (IL MODULO E’ SCARICABILE DAL 
NOSTRO SITO) 

2. N. 1 FOTO FORMATO TESSERA 

3. CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA 

4. QUOTA D’ISCRIZIONE ANNUALE, COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE, €. 30,00  
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REGOLAMENTO 2020-2021 

1) FINALITA’ E SCOPI  
L’A.S.D. Volturno è società affiliata alla Federazione Ita-
liana Nuoto, di cui accetta lo Statuto ed attraverso le sue 
attività di divulgazione e proselitismo persegue tra l’altro 
lo scopo di: 
❑ Contribuire al miglioramento delle capacità fisiche e 

morali dei giovani e meno giovani 
❑ Avviare i suoi soci alla pratica sportiva delle discipli-

ne natatorie a livello amatoriale ed agonistico 
❑ Divulgare le discipline natatorie sul territorio, utiliz-

zando la didattica e le tecniche più avanzate e mo-
derne 

2)  ATTIVITA’ 
L’A.S.D. Volturno organizza presso la piscina in cui opera: 
❑ SCUOLA NUOTO 
❑ NUOTO PRE-AGONISTICO E AGONISTICO 
❑ NUOTO PER IL SALVAMENTO 
❑ AQUA-GYM 
❑ ATTIVITA’ SUBACQUEE 
❑ ATTIVITA’ DI FITNESS E BENESSERE FISICO 
❑ ATTIVITA’DI RIABILITAZIONE MOTORIA IN ACQUA 

(IDROKINESITERAPIA) 
❑ ATTIVITA’ NATATORIE PER LA TERZA ETA’  
❑ SCUOLA PALLANUOTO 
❑ PALLANUOTO AGONISTICA MASCHILE E FEMMI-

NILE 
3) MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
Possono essere ammessi  ai  Corsi  coloro che all’atto del-
l’iscrizione presentino la relativa documentazione com-
pleta in ogni sua parte.(CERTIFICATO MEDICO E UNA 
FOTO FORMATO TESSERA) 
4) QUOTA DI ISCRIZIONE (comprensiva di assicura-
zione): € 30,00 ha validità di 12 mesi. 
5) CORSI  
• SCUOLA NUOTO RAGAZZI (fino a 18 anni) 
 SETTIMANALE 
MENSILE:€ 30,00 FIRMA________________________________ 
TRIMESTRALE: € 75,00FIRMA__________________________ 
DIECI MESI : € 240,00 FIRMA____________________________ 
BI-SETTIMANALE 
MENSILE € 40,00FIRMA_________________________________ 
TRIMESTRALE:  € 102,00(FIRMA________________________ 
DIECI MESI € 320,00 (IN 2 RATE MENSILI €. 220,00 +  
€. 100,00) FIRMA_______________________________________ 
TRISETTIMANALE 
MENSILE €. 50,00 FIRMA________________________________ 
TRIMESTRALE: €. 127,00________________________________ 
ANNUALE: . 400,00 (IN 2 RATE €. 300,00 + €.100,00 
4 VOLTE LA SETTIMANA 
MENSILE: €. 60.00 
TRIMESTRALE: €.153,00 
ANNUALE: €. 480,00 (IN 3 RATE €. 280,00 + €. 150,00 + €. 50,00 
• NUOTO E PALLANUOTO 
PREAGONISTICA € 550,00 (dieci mesi in 3 rate mensili €. 
300,00 + €.150,00 + €. 100,00): 
FIRMA___________________________ 
AGONISTICA € 700,00 (STAGIONE AGONISTICA) in 3 rate €. 
350,00 + €. 200,00 + 150,00) FIRMA:________________________ 
• SCUOLA NUOTO ADULTI 
FREQUENZA TRISETTIMANALE 
MENSILE  €   60,00 FIRMA______________________________ 
TRIMESTRALE € 153,00 FIRMA_________________________ 
ANNUALE €480,00(in 3 rate mensili (€. 280,00 +€.150,00 + €. 
50,00 firma_____________________________________ 
• NUOTO LIBERO 
TRISETTIMANALE 
MENSILE € 60,00_ FIRMA________________________ 

TRIMESTRALE € 153,00 FIRMA__________________________ 
ANNUALE € 480,00(in 3 rate €. 280,00 + €. 150,00 €. 50,00) 
Firma___________________________________________ 
4 VOLTE LA SETTIMANA 
MENSILE: €. 70.00 
TRIMESTRALE: €.178,00 
ANNUALE: €. 560.00 (IN 3 RATE €. 300,00 + €. 160,00 + €. 
100,00  FIRMA______________________________ 
OPEN 
MENSILE: €. 75.00 
TRIMESTRALE: €.190,00 
ANNUALE: €. 600.00 (IN 3 RATE €. 400,00 + €. 150,00 + €. 50,00  
FIRMA______________________________ 
•  AQUAGYM 
TRISETTIMANALE 
MENSILE € 60,00_ FIRMA________________________ 
TRIMESTRALE € 153,00 FIRMA__________________________ 
ANNUALE € 480,00(in 3 rate €. 280,00 + €. 150,00 €. 50,00) 
Firma___________________________________________ 
• HYDROBYKE 
BI-SETTIMANALE 
MENSILE: €. 70.00 
TRIMESTRALE: €.178,00 
ANNUALE: €. 560.00 (IN 3 RATE €. 300,00 + €. 160,00 + €. 
100,00  FIRMA______________________________ 
•  UNIVERSITARI  
BI-SETTIMANALE 
MENSILE € 40,00FIRMA_________________________________ 
TRIMESTRALE:  € 102,00(FIRMA________________________ 
ANNUALE € 320,00 (IN 2 RATE MENSILI €. 220,00 +  
€. 100,00) FIRMA_______________________________________ 
TRISETTIMANALE 
MENSILE €. 50,00 FIRMA________________________________ 
TRIMESTRALE: €. 127,00________________________________ 
ANNUALE: . 400,00 (IN 2 RATE €. 300,00 + €.100,00 
OPEN 
MENSILE € 60,00_ FIRMA________________________ 
TRIMESTRALE € 153,00 FIRMA__________________________ 
ANNUALE € 480,00(in 3 rate €. 280,00 + €. 150,00 €. 50,00) 
Firma___________________________________________ 
• OVER 70  
(tutti i giorni di mattinadal lunedi al sabato 10 - 13)  
MENSILE € 60,00_ FIRMA________________________ 
TRIMESTRALE € 153,00 FIRMA__________________________ 
ANNUALE € 480,00(in 3 rate €. 280,00 + €. 150,00 €. 50,00) 
Firma___________________________________________ 
NON SONO PREVISTI RECUPERI PER GLI ABBONAMEN-
TI TRIMESTRALI ED ANNUALI 
 IL PAGAMENTO DI TUTTE LE QUOTE, SIA MENSILE CHE 
QUELLE DOVUTE AL FRAZIONAMENTO DELL’ABBO-
NAMENTO DEVE AVVENIRE ASSOLUTAMENTE ENTRO E 
NON OLTRE LA DATA  DELL’ISCRIZIONE. 
7) NORME DI CARATTERE GENERALE 
E’ consentito ai genitori e/o accompagnatori assistere allo 
svolgimento delle lezioni dalle apposite tribune. 
L’osservanza del corretto comportamento nei locali del-
l’impianto, sul bordo vasca ed in vasca, è fondamentale 
per ogni socio. Si rinvia a parte, obblighi, consigli e sug-
gerimenti per un corretto uso dei servizi e dell’impianto 
stesso. 
LA SOCIETÀ NON È RESPONSABILE DI OGGETTI E DI 
OGNI ALTRA COSA LASCIATA INCUSTODITA NEGLI 
SPOGLIATOI. 
Il presente Regolamento è stato approvato all’unanimità 
dai soci. 
Il Consiglio Direttivo si riserva la facoltà di apportare, 
dandone comunicazione ai Soci, modifiche al presente 
Regolamento. 

                                                      
                                                                         

FIRMA  PER ACCETTAZIONE________________________
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