Scuola D1 Pallanuoto
“Volturno W P Accademy”™

Sono aperte le iscrizioni alla Scuola di Pallanuoto

maschile e femminile:
“Volturno WP Accademy”

La pallanuoto é uno sport di squadra altamente
allenante e performante che sviluppa
armonicamente tutti i muscoli del corpo. \
Questa attivita incorpora elementi di nuoto
agonistico come efficienza e flessibilita , migliora la
capacita polmonare e favorisce un miglioramento

ASD VOLTURNO s.C. della coordinazione motoria. La pallanuoto & uno
PISCINA COMUNALE S.M.CV  gport che fa gruppo e che incide sulla crescita del
ragazzo per quanto riguarda il rispetto delle regole,

Per Informazioni

Lg] 3334798507 e il rispetto assoluto del compagno e deII’avversario.\
Dedicati a bambini e bambine d’eta compresa
‘\@ asdvolturnosportingclub@gmail.com dagli 8 ai 12 anni.
- | corsi avranno cadenza trisettimanale
asdvolturnosportingehed (lun - mer - ven) dalle ore 17,00 alle ore 18.00.
fratamane | CORSI SARANNO TENUTI DA TECNICI
&R wiowasdvoltwrnosportingelub.com ABILITATI E DIRETTI DA MAURO OCCHIELLO

| PRENOTA LA TUA PROVA E' GRATUITA |



http://www.asdvolturnosportingclub.com
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